LA JAGUA DE IBIRICO - CESAR. 01/11/2024

Sefior (a)
Eduardo Enrique Carpio Diaz
Rector de la institucion educativa Luis Carlos Galan Sarmiento

Asunto:

o
Con un cordial saludo y de manera respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo interdisciplinar del

plan de intervenciones colectivas (PIC), para solicitarles el espacio para realizar unas intervenciones de
promocion de la salud y gestion del riesgo, de modo que se pueda dar cumplimiento al desarrollo de las
actividades propuestas en el plan de intervenciones colectivas (PIC) vigencia 2024, orientadas a priorizar
acciones a la comunidad del municipio de la Jagua de Ibirico.

A continuacién, menciono la actividad a desarrollar:

1. Realizar ferias ludicas sobre la importancia del lavado de manos, para prevenir las EDA, IRA, en la
primera infancia.

2. Realizar acciones para promover estilos de vida saludables mediante jornadas de actividad fisica para la
prevencion de riesgos asociados a condiciones no transmisibles.

) Lugar: Institucién Educativa Timotea Meneses

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.
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NOMBRE DEL COORDINADOR
Profesion Enfermera
Nombre del Eje Estratégico

Atencion primaria en salud
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ACTA DE EJECUCION
' EJE ESTRATEGICO Atencion Primaria en Salud
Realizar acciones de educacion para promover estilos de vida saludable mediante (5) jornadas
ACTIVIDAD de actividad fisica por dos ciclos para la prevencién de riesgos asociados a condiciones no

transmisibles.

FECHAY LUGAR

3 de diciembre 2024, Zona urbana, Territorio 3, Micro territorio 13, la jagua de ibirico,

DE EJECUCION cesar, Ovelio Jiménez, |IE TIMOTEA MENESES.
Género/Sexo: | Femenino: 11 Masculino: 14 LGBTI: ;?TAL:
i Primera Infancia Infancia (6-11): | Adolescencia (12-17):
Poblacion (0-5): 22 5 TOTAL:
por ciclo 25
vital: Juventud (18-28). | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION ,
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: —
Vulnerable: Desplazado: Reinsertado:
Grupo . : . )
Etnico: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION
A TIV
OBJETO FAMILIAS, COLECTIVOS Y COMUNIDADES
RESPONSABLE(S) _
DE LA ESE EQUIPO BASICO ENFERMERIA — MEDICO
ACTOR(ES)
SOCIAL(ES) ESTUDIANTES INSTITUCION EDUCATIVA TIMOTEA MENESES, GRADO 5TO
Educar y ensenar a los estudiantes sobre la importancia de implementar la actividad
OBJETIVO : o : e .
GENERAL fisica como uno de los principales habitos en su dia a dia, con el fin de prevenir

enfermedades no transmisibles a futuro.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD DE FISICA PARA PREVENIR EL ESTRES

Se Implementa una actividad fisica recreativa que permite a los estudiantes
liberar tensiones, reducir el estrés y fomenta habilidades como el trabajo en
equipo, la coordinacion y la concentracion en un ambiente de diversion y
cooperacion.

Preparacioén Previa:
Antes de iniciar con la actividad principal, se realiza una rutina de estiramientos
y precalentamiento, disefiada para:

« Preparar los musculos y evitar posibles lesiones.
o Mejorar la flexibilidad de los participantes.
« Estimular la circulaciéon y aumentar la energia.

El precalentamiento incluye un trote rapido en el lugar, seguido de movimientos
de estiramiento dinamico para activar las principales articulaciones y grupos
musculares.

Desarrollo de la actividad
1. Dinamica general

¢ Los estudiantes fueron organizados en cinco grupos.
e Cada grupo recibié una bomba inflada para realizar el ejercicio.
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2. Reglas del Juego

« El objetivo principal es evitar que la bomba toque el suelo.

+ Los estudiantes se pasan la bomba entre ellos sin usar las manos.

+ Encaso de que la bomba cayera al suelo, un integrante del grupo quedaba
eliminado.

¢ La dindmica continua hasta que solo queda un ganador por grupo.

3. Resultados

« Ganadores: Cada grupo identifica un ganador, quien es reconocido y
felicitado por su desempenio.

4, Impacto positivo:

e La actividad promueve la interaccién entre los estudiantes de manera
recreativa.

e Fomenta el desarrollo de estrategias creativas para coordinar los
movimientos sin usar las manos.

e Contribuye significativamente a la reducciéon del estrés, dejando a los
participantes relajados y motivados.

Observaciones:

« Los estudiantes muestran un alto nivel de entusiasmo y compromiso,
cumpliendo las reglas de manera efectiva.

» La actividad favorece la cohesion grupal, estimulando habilidades sociales
y mejorando la dinamica entre los participantes.

« Laintegracion de una rutina de estiramiento previa fue valorada como una
herramienta Util para evitar lesiones y optimizar el rendimiento fisico.

Cierre:

Finalizando la actividad se desarrolla el Postest donde se evalua el conocimiento
obtenido durante las jornadas educativas. Segun el analisis, el 100 % de los
estudiantes reconocen el beneficio de la actividad fisica, 100% el término
cardiovascular y el 100 % acerto correctamente sobre cual era el 6rgano corazon.

Se agradece a todos los participantes por su actitud positiva y disposicion durante
la actividad. Asimismo, se resalta la importancia de incorporar dindmicas fisicas
recreativas en el ambito académico como herramienta clave para mejorar el
bienestar emocional y social de los estudiantes.

1. Convocatoria
PRODUCTOS QUE g Acta.de ejecu.csén .
VALIDAN LA ; Plgnlila Qe asistencia
ACTIVIDAD 4. Evidencia Fotografica
5. Postest
CODIGO CUPS: 111401
|
REVISADO POR: MONICA MARIA RICO REALIZADO POR: Haloine Gantillp
CARGO: COORDINADORA CARGO: ™M i o
FIRMA: / b R Bans FIRMA: .d@
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar acciones de educacion para promover estilos de
vida saludable mediante (5) jornadas de actividad fisica por dos ciclos para la prevencion
de riesgos asociados a condiciones no transmisibles.

3-12-2024

o 7:30am
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FISICA
NOMBRE: 1)), ) ) o v

. | s

FECHA: }./+ -~ 24

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicolégico y social &)
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad (

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

e, Cardiovascular
Diabetes
Cancer
Hepatitis

T @m -

6. Colorea el corazdn

"HDUQW‘@ .(amhno f”- )<

PIC®

Plan de intervenciones colectivas
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TEMA: ACTIVIDAD FiSICA
NOMBRE:
FECHA:

PIC®

PREGUNTA POST TEST Plan de intervenciones colectivas

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicologico y social 4]
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad ( )“\)

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

f. Diabetes
g. Cancer
h. Hepatitis

6. Colorea el corazén

\hﬂalmmo (Ermtll\o

Funcionario que realiza las preguntas

LObi1elaa  Val

Persona que responde las preguntas
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FiSICA

NOMBRE: Y]y A8 e/ 00

FECHA: | -\ ] - 12 2 ¢

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicolégico y social ()
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad ( )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

e. Cardiovascular
f. Diabetes

g. Cancer

h. Hepatitis

6. Colorea el corazdn

‘}“pdfl?\lu’, (aw‘a“o VananA of 1,'
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FISICA
NOMBRE: ' ¢

FECHA:

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicolégico y social (™)
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad ( ~.)

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

e.» Cardiovascular
f. Diabetes

g. Cancer

h. Hepatitis

6. Colorea el corazon

‘FQG\]Q\ ne (atﬂltun - !




I ESE HOSPITAL

meam JORGE ISAAC P IC %
T RINCON TORRES

UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FiSICA

X

NOMBRE: | < o bo / :‘ A Av 710 FE3

FECHA: ’-’_ 87 - 1.\

1

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

C.

El desarrollo fisico, mental, psicolégico y social ),
d.

Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad ()

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

"

-:& Cardiovascular
f. Diabetes

g. Cancer

h. Hepatitis

6. Colorea el corazén

Mokl Sabeyp s
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ﬂ LT HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL Plan de intervenciones colectivas
PREGUNTA POST TEST
TEMA: ACTIVIDAD FISICA
l. .} = V' \ £ }- T |
NOMBRE:/ | AV | /7 >0 q
FECHA: | , 02 Y

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios Yy nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicolégico y social ()
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad | \ )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

N O o
(e (Cardiovascular/

f. Diabetes
g. Cancer
h. Hepatitis

6. Colorea el corazén

E—QLZWI(Z CW\"‘ L“ﬁ ,.x":] »‘,:’ 1] [echL P
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FISICA
NomeRe: (-~ v

FECHA:

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. El desarrollo fisico, mental, psicoldgico y social ()
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad ( =)

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

®. Cardiovascular
f. Diabetes

g. Cancer

h. Hepatitis

6. Colorea el corazén

‘T@pmwta) M a .;";%."\s D .
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FiSICA
NOMBRE: )2\ b{d Kact JdJ72

FECHA: 4 -7 ~1.\4

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicoldgico y social ()
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad (-~ )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

€.) Cardiovascular
f. Diabetes

g. Cancer

h. Hepatitis

6. Colorea el corazdn

\XQQ\QMQ (\Chf\lﬂ\\m /fg VL v
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PREGUNTA POST TEST
TEMA: ACTIVIDAD FiSICA
A A al ; T |
NOMBRE:L,--;, AW a . | san *{ C (| &

FECHA: L,-17- 2}

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicoldgico y social ( )
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad ( - )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

€ Cardiovascular
Diabetes
Cancer
Hepatitis

>t

6. Colorea el corazén

\\*QQ\GH,ZCQV\ no T_L\(w!ﬂ *:\r:z}'.\'-(.";‘ff!
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FiSICA
NOMBRE:

FECHA:

4. Marca con una X los beneficios de |a actividad fisica en los nifios y nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicolégico y social ()
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad ( )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

e, Cardiovascular
Diabetes
Cancer
Hepatitis

> @ o

6. Colorea el corazon

\‘f@l\PtY\Q Qlwﬁrk\\ 0 etul
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FiSICA
NOMBRE: -2 (‘"I’ A5 1 L €

FECHA: & -\ 1

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicoldgico y social ( » )
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad ( . )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

e! Cardiovascular
f. Diabetes

g. Cancer

h. Hepatitis

6. Colorea el corazdn

“*@(L\AV\Q CmH\m 2\ £

PIC®

Plan de intervenciones colectivas
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FiSICA

NOMBRE: I 60/ OF,

FECHA: | - 11 -

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. El desarrollo fisico, mental, psicoldgico y social ()
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad (. )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazon?

e Cardiovascular
f. Diabetes

g. Cancer

h. Hepatitis

6. Colorea el corazén

\\Qa\ana[aﬂqub Anke) | o
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FiSICA |
NOMBRE: /V & 7 /¥ 1« )

FECHA: 7 AL 74

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. El desarrollo fisico, mental, psicoldgico y social <)
d. Evitarlas enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad (

)

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazon?

fg) Cardiovascular
f. Diabetes

g. Cancer

h. Hepatitis

6. Colorea el corazdn

PIC®

Plan de intervenciones colectivas

\\@a\@w@ <ﬂ(L{A’{h\ 5 k ‘.-,’
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FiSICA

]
NOMBRE:fnf’ AAY (.f‘ Ne 24 | o C :

FECHA: ¢\,

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicoldgico y social (x )
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad ( )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

! Cardiovascular
f. Diabetes

g. Cancer

h. Hepatitis

6. Colorea el corazon

\*%QW\Q QN\’E—I\\@ M a\a AnP) ca
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FiSICA
o\ AN oy
NOMBRE: < At et /0 08

FECHA:

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicologico y social ("")
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad ( » )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

{g. Cardiovascular
f. Diabetes
g. Cancer
h. Hepatitis

6. Colorea el corazén

e (anklls

ey
»
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FiSICA
NOMBRE: /| = A/ € [ /{a
FECHA: - ).

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicolégico y social ()
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad ( )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

e. Cardiovascular
f. Diabetes

g. Cancer

h. Hepatitis

6. Colorea el corazon

\\N@L\\zlr\é’ (cu“c\'r‘\n) |SAax é

PIC®

Plan de intervenciones colectivas
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FiSICA
NOMBRE: /\ ( {
FECHA: |

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. El desarrollo fisico, mental, psicoldgico y social { )
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad (. )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

@ Cardiovascular
f. Diabetes

g. Cancer

h. Hepatitis

6. Colorea el corazon

*QA\EW\Q CAV\JFL”@ \ I\ a~a MaCfa

\ Vi
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FiSICA
NOMBRE: A L\, | ¢

FECHA: I

o

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicoldgico y social ( )
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad (x_)

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazon?

Cardiovascular
Diabetes
Cancer
Hepatitis

T om B

6. Colorea el corazdn

*@a\aw CCWJF(HG

-
F4

PIC &

Plan de intervenciones colectivas
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FiSICA
NOMBRE: [\ O |5 _Javic

FECHA: Z _ ,

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

¢. Eldesarrollo fisico, mental, psicoldgico y social ( }’)
d. Evitarlas enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad (- )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

( e"l Cardiovascular
Diabetes
Cancer
Hepatitis

T @ o

6. Colorea el corazon
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TEMA: ACTIVIDAD FiSICA
NOMBRE:
FECHA:

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicolégico y social () )
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad ( )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazon?

Diabetes
Cancer

(® Cardiovascular

f

g
h. Hepatitis

6. Colorea el corazén

Yellowro Gl

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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TEMA: ACTIVIDAD FiSICA
NOMBRE:
FECHA:

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicolégico y social (% )
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad ( )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

(é. Cardiovascular

f. Diabetes
g. Cancer
h. Hepatitis

6. Colorea el corazén
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Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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TEMA: ACTIVIDAD FiSICA
NOMBRE:
FECHA: 11~ -

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifas?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicolégico y social (75)
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad ( )4 )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

® Cardiovascular

f. Diabetes
g. Cancer
h. Hepatitis

6. Colorea el corazén
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Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD FiSICA
NOMBRE: [> €A M\ a1 v, ol

FECHA: =~ |7 - Z0OZ Y

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifias?

c. Eldesarrollo fisico, mental, psicolégico y social ( )
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad (= )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

&) Cardiovascular
Diabetes
Cancer
Hepatitis

> @ o

6. Colorea el corazén
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PREGUNTA POST TEST

TEMA: ACTIVIDAD Fisica

NOMBRE:

FECHA:

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifas?

¢. Eldesarrollo fisico, mental, psicolégico y social ()
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad (™

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazén?

e. Cardiovascular
f. Diabetes

g. Cancer

h. Hepatitis

6. Colorea el corazdén
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TEMA: ACTIVIDAD FiSICA
NOMBRE:
FECHA:

4. Marca con una X los beneficios de la actividad fisica en los nifios y nifas?

c. El desarrollo fisico, mental, psicolégico y social ()
d. Evitar las enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad ( )

5. Enfermedad no transmisible que afecta vasos sanguineos y corazon?

e. Cardiovascular
f. Diabetes
g. Cancer
h. Hepatitis

6. Colorea el corazoén
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Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas




